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Obserwując aktualną 
sytuację w świecie stwierdzić 
trzeba, że w sposób szokujący 
szerzy się zło w wielorakich 
społecznych i politycznych 
przejawach (…). By wytyczyć 
własną drogę wśród 
przeciwstawnych nacisków 
dobra i zła, rodzina ludzka 
koniecznie musi czerpać 
ze skarbu wspólnego 
dziedzictwa wartości 
moralnych, otrzymanego 
w darze od samego Boga.
Św. Jan Paweł II 

Kraje Bliskiego Wschodu, będące kolebką chrześci-
jaństwa, od lat nie pozostają wolne od konfliktów 
pociągających za sobą cierpienie zwykłych ludzi. 
Wojna oraz trzęsienie ziemi w Syrii, wybuch che-
mikaliów w Bejrucie, konflikt izraelsko-palestyński, 
którego ofiarą stała się przede wszystkim Strefa 
Gazy – w ostatnich latach na region spadło tak wie-
le nieszczęść, że o niektórych świat już zapomniał. 
Tymczasem cierpienie dotyka też ludzi na innym kon-
tynencie. Od eskalacji wojny na Ukrainie mija kolejny 
rok, a wraz z nim przemija stopniowo zainteresowanie 
losem tych, którzy zmuszeni byli do opuszczenia 
swoich domów i tych, którzy zostali, choć niebo nad 
ich głowami nieustannie przecinają pociski. 

Nie możemy pozwolić, żeby świat zapomniał 
o miejscach naznaczonych wojną i dotkniętych 
kryzysami humanitarnymi. Nadal mieszkają tam 
ludzie, którzy mierzą się z cierpieniem i  tracą 

nadzieję na wsparcie z zewnątrz. Wsparcie, któ-
rego zdestabilizowane gospodarki ich krajów nie 
mogą im dać. Bez niego niestety zaklęty krąg 
nieszczęść się zamyka. Ci, którzy czują się na 
siłach, często szukają lepszego życia za granicą. 
Pozostali, nie mogąc zaspokoić podstawowych 
potrzeb, także tych zdrowotnych i edukacyjnych, 
nie będą w stanie zbudować lepszej przyszłości 
dla swojego kraju. Nieustannie realizujemy więc 
misję Caritas Polska i niesiemy pomoc tam, gdzie 
jest ona najbardziej potrzebna, pamiętając, że nie 
byłaby ona możliwa bez wsparcia darczyńców 
i przyjaciół Caritas.

Ks. dr Marcin Iżycki

Dyrektor Caritas Polska

P O M O C ,  
K T Ó R A  M U S I  T R WA Ć

Miłosierdzie jest jedno, więc powinniśmy je rozciągać na wszystkich, 
także tych mieszkających setki kilometrów stąd, cierpiących z powodu 
wojny, terroru, głodu, ubóstwa czy katastrof naturalnych, a także na 
nasze siostry i braci chrześcijan, dla których trwanie w wierze wiąże 
się z trudnościami w życiu codziennym. Taką możliwość daje nam 
zainicjowany w 2016 roku program Rodzina Rodzinie.
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D L AC Z EG O  P RO G R A M 
J E S T  WA Ż N Y

W S PA R C I E  D L A 
T Y S I Ę C Y  R O D Z I N

Rodzina Rodzinie to 
największy program 
humanitarny w historii 
Polski i flagowa 
inicjatywa polskiego 
Kościoła, angażującego 
się w pomoc na świecie. 
Program powstał w 2016 roku jako 
odpowiedź na dramat Syryjczyków 
doświadczających wyniszczającej 
wojny oraz apel papieża Franciszka 
o pomoc ofiarom „nieludzkiego kon-
fliktu”, w tym także uchodźcom. Dziś 

W ramach programu Rodzina Rodzinie Caritas co 
roku niesie pomoc ponad 6 000 rodzin z 4 krajów 
świata, w tym 4 500 rodzinom w Syrii, 215 rodzi-
nom w Strefie Gazy, 200 rodzinom w Libanie oraz 
1200 rodzinom na Ukrainie. Ponadto wsparciem 
obejmuje 190 rodzinnych firm w Syrii. Kwota 
wsparcia w ramach całego programu Rodzina 
Rodzinie, realizowanego we wszystkich krajach 
od początku jego istnienia do końca 2023 roku, 
wyniosła ponad 90 mln zł.

obejmuje wsparciem nie tylko Syrię, 
ale także Strefę Gazy, Liban i Ukrainę.

Te cztery kraje uwikłane są w kon-
flikty i wojny, ale to nie jedyny ich 
problem. Dzieła zniszczenia dopełniają 
bowiem klęski żywiołowe i katastrofy 
ekologiczne wywołane działaniami 
zbrojnymi. Na wielu obszarach nie da 
się po prostu żyć. Ludzi zabijają nie 
tylko pociski, ale także głód, choro-
by i brak opieki medycznej. Pozba-
wieni środków do życia, zmuszeni do 
tułaczki, przerażeni i głodni często 
szukają schronienia pokonując wiele 
kilometrów pieszo. Pogłębiający się 
w ich krajach kryzys nie pozwala im 
ze spokojem myśleć o kolejnym dniu. 
Wiele osób nie ma pracy, a zarobki 

tych, którym udało się zdobyć za-
trudnienie, nie wystarczają nawet na 
zaspokojenie najpilniejszych potrzeb. 
Ludzie często stoją przed dylematem 
co kupić – jedzenie, leki czy prąd z ge-
neratora. Wielu rodzinom, z powodu 
braku możliwości uregulowania czyn-
szu, grozi eksmisja.

Program Rodzina Rodzinie, niosąc od 
lat comiesięczną pomoc gotówkową, 
pozwala odzyskać nadzieję tysiącom 
osób, które znalazły się w dramatycz-
nej sytuacji, w tym rodzinom chrześci-
jańskim, których na Bliskim Wschodzie 
jest coraz mniej. To misja, której fila-
rem są polskie rodziny i wspólnoty ko-
ścielne wspierające tych, którzy sami 
sobie pomóc już nie mogą. 

Prześladowania i wysoki od-
setek migracji powodują, że 
chrześcijańskie społeczności 
są coraz mniej liczne. Przed 
wojną w 22-milionowej Syrii 
chrześcijanie stanowili ok. 10% 
społeczeństwa, dziś pozostała 
niewielka grupka – ok. 300 tys. 
W Strefie Gazy liczącej 2,2 mln 
mieszkańców pozostało ok. 
600 chrześcijan. Jeśli tenden-
cja się utrzyma, za kilkanaście 
lat w Ziemi Świętej chrześcijan 
nie będzie wcale. Realizowany 
w  tej części świata program 
Rodzina Rodzinie jest dla wie-
lu z nich jedynym wsparciem. 

Historia chrześcijaństwa jest nierozerwalnie związana z Bliskim 
Wschodem, jednak dziś chrześcijanie znikają z tej części świata. 

C O R A Z  M N I E J  C H R Z E Ś C I J A N
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500

ok.

300 tys.

6 tys.

16 mln

prawie

13 mln

Ż YC I E  W   S Y R I I

Sytuacja humanitarna w Syrii nigdy nie była tak 
zła, jak dziś, nawet w najbardziej dramatycznych 
okresach wojny. Szanse na normalne życie 
przekreślają bieda, sankcje, brak perspektyw i tlący 
się wciąż konflikt. Nadzieję na rychłe podźwignięcie 
się z gruzów ostatecznie pogrzebało trzęsienie ziemi, 
które nawiedziło kraj w lutym 2023 roku.

Destabilizacja kraju doprowadziła do 
gigantycznej inflacji i  gwałtownego 
wzrostu cen produktów i usług, które 
w porównaniu z rokiem 2010 skoczyły 
nawet o kilkaset procent przy jedno-
czesnym spadku pensji. Teraz zarobki 
dwóch członków rodziny nie pokrywają 

nawet jednej trzeciej kosztów utrzyma-
nia gospodarstwa domowego. W kraju 
przestała funkcjonować część szpitali 
i ośrodków zdrowia, tymczasem ok. 25% 
obywateli to osoby z niepełnospraw-
nościami, wśród których część straciła 
zdrowie w wyniku wojny.

osób w 22-milionowej 
Syrii potrzebuje 
pomocy humanitarnej

osób zagrożonych jest 
głodem

osób pozostało 
z ponad 2-milionowej 
grupy chrześcijan

osób zginęło, a blisko 
12 tys. zostało 
rannych w wyniku 
trzęsienia ziemi 
w Syrii

cywili, w tym  
115 dzieci, zginęło 
w wyniku walk tylko 
w ostatnim rokuH I S T O R I A  B A S S A M A  Z   A L E P P O

Zatrzęsła się ziemia…
Bassam Al Kak pracuje jako fryzjer w Aleppo. Mieszka z żoną, trójką dzieci 
i matką w mieszkaniu, do którego przeprowadził się po latach tułaczki. 
Wielu jego krewnych opuściło Syrię w poszukiwaniu lepszego życia lub 
bezpiecznego schronienia. On został i próbuje zapewnić podstawowe 
potrzeby swojej rodzinie. — W czasie wojny mieszkaliśmy w dzielnicy 
Al-Nayal, na piątym piętrze. Nasz dom został trafiony pociskiem, który 
wpadł przez sypialnię w nocy, ale nie eksplodował. Myśleliśmy, że zgi-
niemy — wspomina Bassam. Wyprowadzka do innego mieszkania była 
koniecznością. Gdy już myśleli, że nic gorszego im się nie przytrafi, w Syrii 
zatrzęsła się ziemia. — Uciekliśmy z naszego domu i znaleźliśmy schronienie 
w klasztorze Terre-Saint. Byliśmy tam 22 dni, aż sytuacja się ustabilizowała. 
Nasz dom został poważnie uszkodzony. Ściany były popękane. Sypialnie 
nadal są w złym stanie. Dziewczynki były przerażone. Moja najmłodsza 
córka, Nathalie, miała zespół stresu pourazowego. Nie trzymała moczu, 
bała się wchodzić sama do jakiegokolwiek pomieszczenia — dodaje Bassam. 
Wsparcie, jakie rodzina Bassama otrzymuje co miesiąc w ramach programu 
Rodzina Rodzinie, pomaga jej przetrwać.
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72%

93%

97%

245 kcal

ponad

2 mln

ponad

33 tys.

ponad

1 mln

10 tys. zł

Ż YC I E  W   S T R E F I E  G A Z Y

Napięta sytuacja między Palestyńczykami 
a Izraelem trwa od lat, ale zaostrzenie konfliktu, 
które miało miejsce w październiku 2023 roku, 
dramatycznie pogłębiło kryzys humanitarny 
w Strefie Gazy. 

Ludzie tu zasiedlają prowizoryczne 
schronienia i trwają w nieustannym 
strachu o życie. Ceny rosną w zatrwa-
żającym tempie, a dostęp do towarów, 
w tym do żywności, jest coraz trud-
niejszy. Większość ludzi cierpi głód, 
tymczasem konwoje humanitarne na-
rażone są na ataki zbrojne i rabunko-
we. Zniszczona w 84% infrastruktura 
należąca do służby zdrowia nie pozwa-
la nawet na interwencje kryzysowe, 
a codziennie przybywa setek rannych, 

chorych i wycieńczonych z powodu 
niedożywienia i skrajnie trudnych wa-
runków życia.  

Pomoc na miejscu niosą nieliczne 
organizacje humanitarne, w  tym 
Caritas, ale mogą to robić w ograni-
czonym zakresie i z narażeniem ży-
cia. Program Rodzina Rodzinie jest 
dla wielu mieszkańców Strefy Gazy 
jedyną nadzieją, dlatego Caritas nie 
zaprzestaje działań.

H I S T O R I A  R A N Y  A L- H E L O U  Z   G A Z Y

Polegam na Bogu i ludziach dobrej woli
Mieszkam w mieście Gaza. Tutaj teraz jest oblężenie i wojna, ale nie uciekłam 
na południe. Mam sześcioro dzieci. Mój mąż zginął, jestem wdową. Moja naj-
strasza córka też zginęła, razem ze swoim ojcem. Mój tata zginął 6 dni przed 
moim mężem. Ciągle się przemieszczamy z miejsca na miejsce. Brak stabilności 
to straszliwa rzecz. Kiedy zginął mój mąż, to jakby cały mój świat się zawalił. 
Teraz nie mamy gdzie mieszkać, cierpimy, doskwiera nam głód. Jedliśmy karmę 
dla zwierząt. Moje dzieci miały z tego powodu problemy żołądkowe. Ciężko 
mi o tym wszystkim mówić. Jest bardzo drogo. Ostatnio kupiłam trochę mąki, 
tylko dla najmłodszego dziecka. Ja i starsze dzieci pościliśmy, żeby najmłodsze 
mogło coś zjeść. Mój najmłodszy syn ma problemy psychiczne. Nie potrafię 
go uspokoić, ciągle płacze. On do teraz nie pojął, co się dzieje. Jest w bardzo 
w złym stanie. Moje córki są jeszcze małe, najmłodsza ma 3 lata. Polegam na 
Bogu i ludziach dobrej woli. Tylko to mi zostało. Dzięki pomocy z programu 
Rodzina Rodzinie mogę kupić jedzenie i picie.

ofiar pochłonął konflikt 
w Strefie Gazy od 
października 2023 r.* 

osób pozostaje bez dachu 
nad głową

domów w Strefie Gazy 
uległo zniszczeniu

mieszkańców 
jest wewnętrznie 
przesiedlonych

ludzi zagrożonych jest 
niedożywieniem

to dzienna racja 
żywnościowa mieszkańca 
Strefy Gazy

to obecna wartość koszyka 
żywnościowego, ale jeszcze 
jesienią 2023 r. wynosiła 
ona 4,6 tys. zł

zasobów wodnych kraju 
stanowi woda niezdatna 
do picia

* �liczba ta nie obejmuje osób, których  
nie odnaleziono pod gruzami
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90 tys.

ponad 50%

ponad 80%

około 2 mln

o prawie 

2000%

prawie 70%

Ż YC I E  W   L I B A N I E

Tkwiący w sieci powiązań z innymi krajami 
Bliskiego Wschodu Liban nie przestaje 
być miejscem wolnym od konfliktów. 
Pogłębiający się kryzys gospodarczy zmienia 
życie mieszkańców w walkę o przetrwanie.   

W kraju dramatycznie rosną ceny 
żywności, leków, elektryczno-
ści i usług przy jednoczesnym 
spadku wartości nabywczej funta 
libańskiego. Tymczasem coraz 
więcej ludzi traci pracę. Trud-
na sytuacja dotyka szczególnie 
uchodźców szukających schro-
nienia w Libanie. Fala ostatnich 
kryzysów spowodowała w tej 
grupie społecznej gwałtowny 
wzrost skrajnego ubóstwa.

Bieda sprawia, że coraz mniej 
dzieci chodzi do szkoły, a brak 
edukacji grzebie marzenia o wyj-
ściu kraju z kryzysu. Iskierkę na-
dziei podtrzymują jedynie takie 
programy, jak Rodzina Rodzinie, 
którym Caritas obejmuje miesz-
kańców znajdujących się w naj-
trudniejszej sytuacji.

H I S T O R I A  J U M A N Y 
I   A N T O I N E 'A   Z   D O L I N Y  B E K A A

Nie mieliśmy pieniędzy na nic
Jumana i Antoine Nahle mają czworo dzieci (Lies 17 lat, Mario 13 lat, Joya 12 
lat, Georgio 2 lata). Przed narodzinami najstarszego syna Jumana zajmowała się 
fryzjerstwem, które było jej prawdziwą pasją. Życie się zmieniło, kiedy 17 lat 
temu na świat przyszedł Lies. Aby móc opiekować się synem z niepełnospraw-
nością, Jumana musiała porzucić swoją karierę. Lies jest niewidomy, nie porusza 
się samodzielnie, ma problemy z przełykaniem, potrzebuje stałej opieki. W Li-
banie rząd nie oferuje pomocy rodzinom w podobnej sytuacji. Jedyne wsparcie 
rodzina uzyskała od organizacji pozarządowych. Niestety, kiedy Lies skończył 
16 lat, przestał go obejmować program pomocowy. Kłopoty pogłębił wypadek 
Antoine'a. Mężczyzna spędził trzy długie miesiące na oddziale intensywnej 
terapii. Było to ogromne obciążenie, zarówno emocjonalne, jak i finansowe. Po 
wyjściu ze szpitala Antoine nie jest w stanie pracować. Aby wspomóc rodzinę 

finansowo, 13-letni Mario musiał podjąć pracę w lokalnej restauracji. — W tym miesiącu nie mieliśmy pieniędzy na 
nic — tłumaczy Jumana. Gdyby nie pomoc od Caritas, rodzina nie mogłaby pozwolić sobie nawet najskromniejsze 
wydatki. Jumana i Antoine starają się zachować normalność i cieszyć się z najdrobniejszych rzeczy. Motywuje ich 
wiara w Boga i to, że mają siebie nawzajem.

Libańczyków zagrożonych 
jest głodem

mieszkańców Libanu żyje 
poniżej progu ubóstwa

gospodarstw domowych 
jest zadłużonych

gospodarstw domowych 
ma problemy 
z zaspokojeniem 
podstawowych potrzeb

wzrósł koszt koszyka 
żywnościowego w ciągu 
ostatnich 5 lat

Libańczyków 
zostało wewnętrznie 
przesiedlonych
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co najmniej 
14%

5,8 mln

3,67 mln

17,6 mln

prawie

3 mln

67%

Ż YC I E  N A  U K R A I N I E

Od eskalacji wojny na Ukrainie minęły dwa lata, ale wciąż 
giną niewinni ludzie. Życie ocalałych naznaczone jest 
cierpieniem – tracą domy, doświadczają głodu, braku 
schronienia i środków na utrzymanie. 

Warunki życia na Ukrainie, szczególnie w re-
jonach objętych walkami, są dramatycznie 
złe. Mieszkańcom doskwierają wysokie ceny 
podstawowych produktów spożywczych 
i paliw, co w połączeniu z załamaniem na 
rynku pracy skutkuje znaczącym zuboże-
niem społeczeństwa. Rośnie liczba osób, 
które na skutek działań wojennych i złych 
warunków życia straciły zdrowie. Tymcza-
sem z mapy kraju znikają kolejne szpitale 
i ośrodki zdrowia, które są celem ataków 
rakietowych. Wielu chorym brakuje leków, 
ponieważ są trudno dostępne lub nie miesz-

czą się w domowym budżecie, który często 
nie starcza nawet na zakup żywności.

Wiele rodzin, szczególnie przesiedlonych, 
które straciły nie tylko dach nad głową, ale 
i źródło dochodu, nie jest w stanie się utrzy-
mać, dlatego ubiega się o pomoc w organi-
zacjach humanitarnych. Tam, gdzie sytuacja 
jest najtrudniejsza, ze wsparciem dociera 
Caritas realizując m.in. program Rodzina 
Rodzinie. Przekazywane co miesiąc środki 
ratują od głodu setki osób, które znalazły 
się w dramatycznej sytuacji.

H I S T O R I A  A L L I  I   L E O N I D A 

Zabrali nam normalne życie
— Mieszkamy tu od 2012 roku — mówi 59-letnia Alla, obok której 
siedzi jej mąż, 69-letni Leonid. — Budowaliśmy ten dom przez 10 
lat. I prawie wszystko było gotowe, gdy przyszła rosyjska agresja. 
Przyszli nas wyzwalać. Nie wiem od czego. Zabrali nam normalne 
życie. W dniu rozpoczęcia wojny byliśmy w domu, chorzy na COVID. 
Siedzieliśmy sami, przeżywając ostrzały, naloty, wybuchy min, prze-
jazdy czołgów. Wszystko płonęło, a my modliliśmy się do Boga, aby 
się nad nami zmiłował. Kiedy przeleciały dwa samoloty, nasz dom 
zaczął się palić. Nie mogliśmy wyjść. Mąż pchnął drzwi na jakieś 30 
cm i wyskoczyliśmy bokiem. Potem odwracam się i widzę naszego 

psa, który miał tylko 3 łapy. Pies stał tam i płakał. Nie wiem, jak ja to zrobiłam. Po prostu pobiegłam i wyciągnęłam 
go. Potem wylądowaliśmy w schronie. Spaliśmy na podłodze. Mój mąż położył się na kartonie, a ja dostałam bardzo 
cienki koc. Przed zimnem ratował mnie pies. Ogrzewał mnie. W schronie było może trzysta osób. Nie było prądu, 
dzieci płakały. Tragedia. Mieszkaliśmy tam 4 miesiące — wspomina kobieta ze łzami w oczach. Wtedy Alla zapadła 
na zdrowiu i znalazła się w szpitalu. — Po tym wszystkim byłam w kiepskim stanie, ale poszłam do pani psycholog. 
Dzięki niej zaczęłam wracać do życia. Kiedy dostaliśmy pierwsze pieniądze z programu Rodzina Rodzinie, bardzo się 
cieszyłam, bo zdałam sobie sprawę z tego, że mam szansę dalej żyć, mogę kupić lekarstwa, jedzenie. Życzę polskim 
rodzinom, żeby nigdy nie zaznały cierpienia, aby cieszyły się zdrowiem. Dziękuję, że pomagacie.

Ukraińców wyemigrowało 
poza granice kraju

osób zostało wewnętrznie 
przesiedlonych

osób mieszka  
na linii frontu

osób potrzebuje pomocy 
humanitarnej

Ukraińców żyje poniżej 
granicy ubóstwa

mieszkańców to osoby 
z niepełnosprawnościami, 
a ich liczba rośnie
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I L E  
K O S Z T U J E  
Ż YC I E

I L E  K O S Z T U J E  Ż YC I E

W Syrii, Strefie Gazy, Libanie 
i Ukrainie ceny podstawowych 
produktów są niewspółmierne 
do zarobków. W szczególnie 
tragicznej sytuacji są rodziny, 
które borykają się z brakiem 
pracy, oraz te, w których są 
osoby chore i niepełnosprawne.

Właśnie takie rodziny są kwalifikowane do pro-
gramu Rodzina Rodzinie. Kwalifikacją zajmują się 
sprawdzeni partnerzy Caritas Polska działający 
na miejscu. W Syrii jest to organizacja Hope 
Center, w Libanie – siostrzana organizacja Caritas 
Liban, w Strefie Gazy – Caritas Jerozolima, a na 
Ukrainie partnerem jest Caritas-Spes. Partne-
rzy mają dobre rozeznanie sytuacji na miejscu 
i współpracują z lokalnymi parafiami, mającymi 
kontakt z najbardziej potrzebującymi rodzinami.

wynagrodzeniekoszty życia
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Liban Syria Strefa Gazy
MINIMALNY MIESIĘCZNY 
KOSZYK ŻYWNOŚCIOWY 
DLA 3-OSOBOWEJ RODZINY 

970 zł 880 zł 4600 zł (październik 2023 r.) 

10 500 zł (kwiecień 2024 r.)

WYNAJĘCIE MIESZKANIA 2500 zł 160 zł 2100 zł

CZESNE W SZKOLE 400 zł  
(+ 500 zł na dojazdy)

90 zł 
szkoły są zniszczone 

lub służą jako zbiorowe 
schroniska

WIZYTA U LEKARZA 160 – 420 zł 20 zł szpitale nie funkcjonują

LEKI 525 – 2500 zł 130 zł 590 zł 

OGRZEWANIE 700 – 1900 zł 420 – 500 zł 700 zł 

Liban Syria Strefa Gazy
WYNAGRODZENIE  
W SEKTORZE RZĄDOWYM 420 zł 100 zł 

134 – 1600 zł  
(często wstrzymywane lub 

wypłacane częściowo)

ŚREDNIE WYNAGRODZENIE 315 – 1575 zł 400 zł 2100 zł 

EMERYTURA 168 zł 67 zł 

nie jest wypłacana 
z powodu niewypłacanych 

lub ograniczanych 
wynagrodzeń

BEZROBOCIE 29,60% 
9,70%  

(wg oficjalnych danych, rzeczy-
wiste jest znacznie wyższe) 

74% 



P O M O C  
G O T Ó W K O WA 

Rodziny otrzymują  
bezpośrednią pomoc  

finansową na miejscu 

Środki przekazywane przez darczyńców 
pomagają rodzinom zrealizować podstawo-
we potrzeby: kupić żywność, leki, ubrania 
oraz opłacić mieszkanie. Dzięki wsparciu 
gotówkowemu mamy pewność, że bene-
ficjenci mogą zaspokoić najbardziej palącą 
w danym momencie potrzebę.

Na podstawie umowy lokalne 
organizacje, będące partnerami 
Caritas Polska, selekcjonują 
potrzebujące rodziny 
i kwalifikują je do programu.

Caritas Polska co miesiąc 
przekazuje środki partnerom.

Potrzebująca rodzina otrzymuje 
wsparcie w gotówce, w lokalnej 
walucie oraz każdorazowo 
podpisuje się na liście 
dystrybucji.

Partnerzy co miesiąc  
raportują Caritas Polska 
dystrybucję środków. 

Potrzebujące rodziny 
przeznaczają środki na cele 
wybrane przez siebie. To przede 
wszystkim zakup jedzenia, 
odzieży, leków, materiałów 
edukacyjnych dla dzieci, 
opłacenie rachunków czy 
wizyty u lekarza.

MECHANIZM  
POMOC Y

Pomagamy mądrze, tak 
by powierzonenam przez 
darczyńców środki trafiały 
tam, gdzie powinny, 
a projekty z nich finansowane 
odpowiadały na realne 
potrzeby ludzi. 

W tym celu wykorzystujemy wa-
chlarz narzędzi do zarządzania pro-
jektami – badamy potrzeby, planu-
jemy, współpracujemy z lokalnymi 
partnerami i stosujemy kryteria dla 
osób starających się o pomoc. Forma 
programu Rodzina Rodzinie, zakła-
dająca regularność i powtarzalność 
wypłat, pozwala beneficjentom nie 
tylko poprawić swoją sytuację życio-
wą i lepiej zaplanować wydatki, ale 
też porzucić myśl o emigracji.

J A K  
P O M A G A M Y

W S PA R C I E  
D L A  M I K R O - 

P R Z E D S I Ę B I O R S T W 

Finansowanie zakupu 
konkretnych narzędzi  

dla małych rodzinnych firm 

Środki przekazywane przez darczyńców 
zwiększają szanse beneficjentów na samo-
dzielne utrzymanie rodziny, a co ważniejsze, 
pomagają im odzyskać sprawczość i poczu-
cie godności.

MECHANIZM  
POMOC Y

Na podstawie umowy lokalni 
partnerzy Caritas Polska 
selekcjonują potrzeby 
mikroprzedsiębiorców 
i kwalifikują ich do programu.

Caritas Polska przekazuje  
środki partnerom na wybrany 
cel, np. zakup samochodu  
lub maszyny do szycia.

Potrzebujący przedsiębiorca 
otrzymuje Twoje wsparcie 
w formie niezbędnych narzędzi 
do pracy.

Partnerzy raportują  
Caritas Polska  
dystrybucję środków.

Potrzebujący przedsiębiorcy 
uniezależniają się od pomocy 
z zewnątrz, otwierają własną 
działalność i w ten sposób 
zarabiają na utrzymanie rodziny.  
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W S PA R C I E  D L A  
P R O G R A M U

Dołącz do największego programu 
humanitarnego w Polsce i pomóż rodzinom!

Rodzina Rodzinie istnieje dzięki wsparciu parafii, 
wspólnot i darczyńców indywidualnych, którzy za 
pośrednictwem Caritas Polska przekazują potrzebu-
jącym pomoc materialną. Dzięki niej rodziny mogą 
pozostać w miejscu swojego zamieszkania i odzyskać 
nadzieję na lepsze jutro. 

Celem Caritas Polska oraz całej hierarchii polskiego 
Kościoła jest, aby stał się to program powszechny, 
łączący wszystkich wiernych w jednym celu. Pokaż-
my, że wspólnota jest naszą siłą, a pomoc bliźniemu 
nosimy w sercach jako wartość największą.

Zadzwoń do opiekuna programu  
pod numer: +48 532 403 108  
lub napisz do nas:  
parafie@caritas.org.pl 

M A S Z  P Y TA N I A  
L U B  W ĄT P L I W O Ś C I ?

Opiekun to osoba, która pomoże 
przy rejestracji, podpowie, jak 
zmobilizować innych do pomocy, 
prześle materiały informacyjne 
i wyjaśni wszelkie wątpliwości.

P R O G R A M  R O D Z I N A 
R O D Z I N I E  M A 

S W O J E G O  O P I E K U N A

krok 1

krok 2

krok 3

Wypełnij formularz na stronnie  
caritas.pl/rejestracja/ 

Po rejestracji opiekun programu  
skontaktuje się z Tobą

Odbierz pakiet startowy,  
który prześlemy Ci pocztą

D O Ł Ą C Z  D O  P R O G R A M U  
I   Z A R E J E S T R U J  S W O J Ą  PA R A F I Ę  
L U B  W S P Ó L N O T Ę :
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Parafie i wspólnoty to silny filar 
programu Rodzina Rodzinie, 
z niebywałym potencjałem 
niesienia dobra. Pomagając 
rodzinom w Syrii, Strefie Gazy, 
Libanie i Ukrainie razem 
mnożymy to dobro. Wspólnie 
sprawiamy, że świat wokół nas 
staje się choć trochę lepszy.

D Z I Ę K U J E M Y  
Z A  K A Ż D E  
W S PA R C I E !


