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Udziat w EDK moze wzig¢ kazdy kto czuje sie na sitach by przejsé trase. Kazdy
uczestnik zanim wyruszy na trase, warto aby w pierwszej kolejnosci zadbat o
czystosc¢ serca poprzez udziat w sakramentalnej spowiedzi. Istotg EDK jest
osobiste spotkanie konkretnego cztowieka z Bogiem.

Poczatek i koniec przy kosciele w Bezmiechowej Gérnej. Rozpoczynamy Mszg
Swietg w intencji uczestnikéw EDK o godzinie 20:30. Powrdt planowany jest na
ok. 2:30.

. Trasa liczy 13 km, gtownie drogami polnymi i lesnymi. Dlatego wybierajac

obuwie, warto przygotowac sie na ewentualne btoto. Dobrze aby obuwie byto
wysokie, unikniemy dzieki temu zwichnie¢ i skrecen; ponadto ciepte i mato
przemakalne. Dzien wcze$niej zapowiadane sg mozliwe opady.

Warto dostosowac ubiér do panujgcych warunkéw atmosferycznych. Na dzien
dzisiejszy w piagtek i sobote zapowiadane jest storice z delikatnym
zachmurzeniem oraz z dodatnimi temperaturami w nocy. Niemniej warto
zabrad ze sobg ciepty ubidr, aby nie zmarzng¢. Warto na biezgco obserwowac
pogode i dostosowacd ubidr na panujgce warunki.

Warto zabraé sobie jakis skromny prowiant i ciepty termos.

Obowigzkowe jest posiadanie oSwietlenia, najlepiej lampki typu czotéwka lub
zwyktej latarki.

Osoby niepetnoletnie biorgce udziat w EDK, szczegdlnie jesli nie ukonczyty 16
rok zycia, powinny posiada¢ opiekuna prawnego (rodzica lub gdy to jest
niemozliwe krewnego, sgsiada etc. W tym drugim przypadku dobrze by byto,
gdyby rodzic wyrazit takg zgode na pismie).

Osoby niepetnoletnie, idgce bez opiekuna a ktore ukonczyty 16 rok zycia,
przynosza jedynie podpisang zgode rodzica na udziat w EDK.

W trakcie EDK staramy sie spotkac przede wszystkim z Bogiem, dlatego nie
prowadzimy nieprzyzwoitych rozmdw, nie robimy zartéw, wygtupow.
Zachowujemy sie wzglednie cicho, by nie przeszkadza¢ innym w refleks;ji.
Dopuszczalne sg dyskretne rozmowy.

W trakcie EDK warto zadbaé¢ o ducha ofiary powstrzymujac sie od palenia
tytoniu i innych $rodkéw. Kategoryczny zakaz spozywania alkoholu.

Oby dla kazdego byt to czas gtebokiego, duchowego przezycia wedrowki
wiary i spotkania z Bogiem. Kazdemu z uczestnikdw zycze wytrwatosci w
dojsciu do celu.

Ks. Grzegorz Bujdasz



